
 祂是愛我  

第 5 首 1935 山東    曲詞蘇佐揚 
    
    

１、祂是愛我，祂是愛我，為我捨己，祂是愛我， 

祂是愛我，祂是愛我，為我捨己，祂是愛我。 

 

２、祂幫助我，祂幫助我，當我軟弱，祂幫助我， 

祂幫助我，祂幫助我，當我軟弱，祂幫助我。 

 

３、祂看顧我，祂看顧我，當我無靠，祂看顧我， 

祂看顧我，祂看顧我，當我無靠，祂看顧我。 

 

４、祂安慰我，祂安慰我，當我愁苦，祂安慰我， 

祂安慰我，祂安慰我，當我愁苦，祂安慰我。 

 

神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛，住在愛裡面的，

就是住在神裡面，神也住在他裡面。（約翰壹書四章 7-21節） 

    這一般經文可稱之為「愛的教育」，是約翰壹書的冠冕。這裡

把愛分為四個課程，即：1．愛的定義。2．神愛我們。3．我們愛

神。4．彼此相愛。我們如能充份了解，而且切實去遵行，便是「愛

的門徒」了，這一段經文用過 26 次「愛」字。 

一、愛的定義，不妨三思。1．愛從神來（7 節）。2．有愛心

者是從神而生（7 節）。 

無愛心者不認識神（8 節）。4．住在愛中者即住在神裡面（16

節）。5．愛裡無懼怕（18 節）。6﹒愛有完全與不完全之分（17,18



節）。7．基督為人死，這就是愛（10 節，三 16）。 

    二、神愛我們，主為人死。1．神就是愛（8 節）。2．神犧牲

祂的獨生子，表示祂愛我們（9 節）。3．神的兒子為我們的罪作挽

回祭，這是神愛我們的表現，並非我們愛神（10 節）。4．神愛我

們，為我們彼此相愛的模範（11 節）。5．我們知道神愛我們（16

節）。6．神先愛我們，所以我們要愛神（19 節）。神愛世人，在自

然界有千萬種的表現；但在人類歷史中表現祂對人的愛，乃是把祂

的獨生子賜給我們，使祂在十字架上為人死而贖罪，作了神人中間

的中保（二章 1 節）。 

    三、我們愛神，永不改移。1．並非我們愛神，乃是神愛我們

（10 節）。2．愛神應完全（12 節）。3．愛神者不恨弟兄（20 節）。

4．愛不能看見的神。我們為要報答神恩，必須一生一世全心愛神，

永不改移，以愛能見之弟兄為根據（20 節）。5．愛神者必愛弟兄

（21）。主耶穌曾對眾人解繹，愛神為最大的誡命，我們要盡心、

盡性、盡力、盡意去愛神（路十 27），過一個完全愛神的人生。 

    四、彼此相愛，合主心意。1．彼此相愛（11 節），證明自己

是由神而生（7 節）。2．彼此相愛是以神愛我們為根據。3．彼此

相愛者，愛神得以完全（12 節）。4．愛弟兄者心中無恨弟兄的意

念（20 節）。5．愛弟兄與愛神相配合（21 節）。「彼此相愛」是主

賜給門徒的一條新命令，我們如能實行這新命令才能滿足主心，也

使世人認出我們是主的門徒（約十三 34，35）。「愛」字的中間有

一顆「心」，不論愛神抑愛人，均應從心中深處發出愛的真誠;真誠

的愛才能長久。「愛」而無「心」，變成難「受」的受字。 

 

收錄在【God’s Word in Music 2009 年】CD國語   試聽 



 

 

 
 



 
 


