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活水的奧秘    
 

 

          「從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。」「從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。」「從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。」「從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。」    （出埃及記十七章（出埃及記十七章（出埃及記十七章（出埃及記十七章 6666 節）節）節）節）    

 

「耶和華對摩西說：『我必在何烈的磐石那裏站在你面前，你要擊打磐石，

從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。』摩西就在以色列的長老眼前這樣行了」

（出埃及記十七章 6節）。 

「江河都往海裏流，海卻不滿；江河從何處流，仍歸還何處」（傳道書一章

七節）。 

「先知阿摩司說：『人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，仍因不聽耶和華的話』」

（阿摩司書八章 11節）。 

「耶穌對那撒瑪利亞婦人說：『凡喝這水的，還要再喝；人若喝我所賜的水，

就永遠不渴；我所賜的水，要在他裏頭成為泉源，直湧到永生』」（約翰福音四章

13節）。 

「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：『人若渴了，可以到我這

裏來喝，信我的人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來」（約翰福音

七章 37，38節）。 

聯合國定八十年代為「國際水之十年」（INTERNATIONAL DECADE OF 

HYDROLOGY）。原來全球人口中有三分之一是沒有自來水供應的，在發展中國

家的人口中有五分之四的人口未獲食水供應的方便，十分之九的人口沒有衛生間

的設備，不少傳染病，例如霍亂、痢疾、傷寒等都是由水中傳播的病菌引起。不

少嬰兒和幼童因為飲用不清潔的食水而生病死亡。據估計，每年有二千五百萬五

歲以下的兒童因此致死(每天約七萬人)。因此，在八十年代，第三世界國家均致

力改善食水的供應問題，減低致病細菌的傳播。曾有人問一位居住在印尼某村落

的人有什麼願望，若是問著名我們，我們的答案可能是升職、加薪、環遊世界、

出國深造等等，但出人意料之外，這人的答案是：我希望有一個可以供應食水的

水龍頭。在非洲肯雅的婦女，平均一天要步行十哩路才能得到一點水供一家人之

用。但在美國，個人平均用水量竟然是非洲人的二十倍至二百倍。 

在很多開發中國家的落後村落中，只有一個水龍頭，村民要輪候很久才能得

到僅夠自己一家飲用的淡水。 

水、無疑是維持生命的主要物質。植物體內，原有 90%是水分，一般動物也

有 70-80%的體重是水的重量。在海洋的生物，例如水母和無數海產的幼蟲則有

99%是水。人體也有 70%的重量是水。連在乾旱沙漠生長的植物也有 40%的水

分。科學家指出，水是一種十分獨特的物質，跟其他物質的特性截然不同，也違

反很多化學定理。例如水的固相比液相輕，一般物質均是固相比液相重，因此在

海洋、湖泊、河流內生長的生物，在冰封期也不會死亡，可以在冰塊下自由游動。



生物體內的各種活動，例如消化、排泄、生殖、神經傳遞、酵素活動等，都有賴

水的幫助而得以完成。但水在大自然的循環和功用，直到現在還有很多奧秘未被

人完全了解。聖經雖然不是一本科學書籍，但從不少經文中，我們可以看到神藉

著祂的僕人，寫出一些水之循環的原理。同時，生態學家在這個世紀才慢慢揭開

水之謎，驚嘆聖經的無誤和寶貴。 


